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AZS CENTRALNY OSRODEK SPORTU
AKADEMICKIEGO

Akademicki Zwiazek Sportowy posiada Centralny Osrodek Sportu Akademickiego,
zlokalizowany w Gdansku, zaledwie 15 minut od centrum - cichej, nadmorskiej
dzielnicy ,u ujscia Wisty Smiatej do Zatoki Gdanskiej.

Na terenie osrodka znajduje sie kategoryzowany *** Hotel Galion o sportowym
charakterze. Uzupetnieniem bogatej infrastruktury sg klimatyzowane bungalowy
oraz hala sportowa.

Dzieki niezwyktej lokalizacji, posiadaniu rozlegtego terenu z maring zeglarska

i wtasnego sprzetu jesteSmy w stanie zaproponowac szereg atrakcji, ktére mozna
wzajemnie potaczyc. Scenariusze imprez nawiazuja do rywalizacji sportowej lub
rekreacji i mogg by¢ realizowane o kazdej porze roku.

Gorki Zachodnie to jedno z niewielu miejsc w Gdansku o tak bogatej infrastrukturze
biznesowo-eventowej, kadrze sktadajacej sie z elastycznych ekspertéw stuchajacych
Panstwa i reagujacych na uwagi oraz umiejacych wypracowac rozwigzania dla
wytaniajacego sie problemu.

Oddajemy w Panstwa rece katalog przedstawiajacy nasze unikalne doswiadczenie.
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NASZE MOZLIWOSCL...

spotkania biznesowe w obiekcie do 100 oséb
i 350 0s6b na terenie

47 pokoi dwuosobowych
z mozliwoscia pojedynczego wykorzystania

2 sale konferencyjne ze swiattem dziennym
restauracja Galion i Tawerna Trafalgar
pokazy Live Cooking i sushi

wtasne todzie motorowe i zaglowe

hala sportowa

6 bungalowow
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€0 NAS WYROZNIA... .
PO PIERWSZE MALOWNICZE POLOZENIE
BLISKIE SASIEDZTWO GDANSKA...
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PO DRUGIE, PO TRZECIE...

N rozlegty teren z wtasng maring
N bliskie sasiedztwo plazy i lasu
A kameralna i rodzinna atmosfera
N realizacja wyjatkowych potrzeb
N wiasne programy imprez integracyjnych i sportowych
N sala konferencyjna z tarasem
N dedykowany opiekun grupy podczas catego kontraktu
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UKEAD KINO

sala portowa - 100 0s6b
sala widokowa - 30 oséb

UKEAD PODKOWA

sala portowa - 60 0sob
salawidokowa - 25 0sdb

UKEAD SZKOLNY

sala portowa - 50 0s6b
salawidokowa - 30 0séb
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SZKOLENIA | EVENTY W GDANSKU
WSPARCIE EKSPERTOW

2 SALE KONFERENCYINE

sala portowa
sala widokowa

bezprzewodowy wydzielony Internet

flipchart

ekran

klimatyzacja sterowana

nagtosnienie z bezprzewodowymi mikrofonami
rzutnik staty i przenosny

Swiatto dzienne

mozliwo$¢ zaciemnienia

AZS CENTRALNY OSRODEK SPORTU AKADEMICKIEGO
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RESTAURACJA GALION
INAKOMITA KUCHNIA
KREATYWNY SZEF KUCHNI

Restauracja Galion z przepieknym widokiem na stojgce w marinie jachty oraz
rozlewisko Wisty Smiatej kusi Naszych Gosci réznorodnym menu dostosowywanym

do preferencji uczestnikow.

Odpowiadajacy za kucharzy Krzysztof Konieczny - Szef Kuchni AZS Galion swoja
kariere zawodowa rozpoczat w latach 2003-2005 w hotelu o standardzie ***,

W latach 2009-2012 zaczat prace jako z-ca Szefa Kuchni w restauracji z kuchnig
srodziemnomorska, japoriska i tajska, wtedy tez po raz pierwszy dostat sie do

prestizowego konkursu kulinarnego Primerba Cup.

W 2012 roku rozpoczat w AZS Centrum Galion kreowanie nowej jakosci ustug

gastronomicznych. W krotkim czasie zostat Szefem Kuchni.
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HALA SPORTOWA

Hala posiada boisko wielofunkcyjne o wymiarach 38 m na 33 m i wysokosci 10 m.

Boisko wykonane jest z sztucznej trawy. Istnieje mozliwos¢ otworzenia bocznych
Scian, co znacznie zwieksza powierzchnie, przy zastosowaniu przylegtego terenu

zielonego do hali.

Na wyposazeniu hali znajduje sie niezbedny sprzet sportowy umozlwiajacy

przeprowadzeniu atrakcji o charakterze pro sportowym.
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Kazdej z zaproponowanych atrakcji moze przyséwiecac cel szkoleniowy lub Oferujemy kompleksowa organizacje zawodow

coachingowy, zas sam uczestnik zdobywa nowe umiejetnosci przydatne z nastepujacych dyscyplin:

w zyciu codziennym. Przedstawione przez nas propozycje poddawane byty o siatkéwki plazowej,
wielokrotnym probom i ciagtym modyfikacjom, dzieki czemu mozemy sobie e pitkinoznej plazowej,
nadac¢ miano ekspertéw od organizacji atrakcji, a w szczegolnosci atrakgcji e ergometréw wioslarskich,

zeglarskich. J

wyscigow kajakowych i regat zeglarskich.
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ATRAKCJE SPLYWY KAJAKOWE NORDIC
WALKING WYCIECZKI ROWEROWE
TURNIEJE SPORTOWE

DLA 0SOB OCZEKUJACYCH WIEKSZYCH EMOCJI SPORTOWYCH OFERUJEMY:

KAJAKI — SPLYW DO HISTORYCZNEGO SRODMIESCIA GDANSKA
Dysponujemy lekkimi i nowoczesnymi kajakami dwu i jedno osobowymi.
Umozliwiamy organizacje wycieczki do zabytkowej czesci miasta kanatami rzeki

Mottawy i Martwe] Wisty lub wyscigi w naszej marinie.

WINDSURFING — NAUKA

Ciekawa propozycja jest nauka windsurfingu pod okiem dos$wiadczonego instruktora!

STREFA NORDIC WALKING
Przygotowalismy trzy trasy roznigce sie dtugoscia i rodzajem podtoza, dedykowane

kazdemu niezaleznie od kondycji i wieku. Spacer odbywa sie z instruktorem.

ROWERY — WYCIECZKA NA WESTERPLATTE.
Trasa czesciowo wiedzie terenami lesSnymi, gdzie mozna ogladac¢ dobrze zachowane

fortyfikacje wojenne. Druga czesc wycieczki wiedzie przez tereny portowe, o ktérych

opowie pilot wycieczki. Istnieje mozliwos¢ powrotu z Westerplatte tramwajem
wodnym przez akweny Portu Gdanskiego i Stoczni Gdanskiej do Srodmiescia,

a nastepnie rowerem do Hotelu Galion.

TURNIEJE SPORTOWE | REGATY ZEGLARSKIE

S o ; s Zmagania mogg miec charakter sportowy lub rekreacyjny.
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ATRAKCIE
FITNESS &SPA
STREFA RELAKSU

Wyjatkowe miejsce petne pozytywnej energii kojacej ciato i umyst.

POSIADAMY...

N trzy sauny:infrared, finskg oraz taznie parowa

N strefe relaksu z wanng do hydromasazu

N trzy gabinety: masazu, kosmetyczny i rehabilitacyjny

N dwie sitownie: zewnetrzng oraz wewnetrzng ze strefg Cardio

Nasza strefa relaksu idealnie nadaje sie jako atrakcyjny, wieczorny element
odprezenia podczas szkolen, konferencji, czy urlopu. Jest tez ciekawa propozycja

w okresie zimowym.

Strefa fitness to ciekawy pomyst dla grup preferujgcych aktywny wypoczynek.

Polecamy zajecia z doswiadczonym instruktorem sportu.
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ATRAKCIE
CENTRUM ZDROWIA

Centrum zdrowia GALION to miegjsce, w ktdrym uzyskasz pomoc w powrocie do

zdrowia, odzyskasz energie oraz odnajdziesz spokdj.

W nowoczesnych gabinetach wykonujemy szeroka game zabiegdw relaksacyjnych

i rehabilitacyjnych, np. masaze.

Wykwalifikowany personel zadba o indywidualne potrzeby.

Pragniemy aby Nasi Goscie odnalezli sposob na lepsze samopoczucie oraz zdrowszy

styl zycia w trakcie pobytu, jak i na co dzien.

Oferta idealnie uzupetnia czas wolny uczestnikéw spotkan biznesowych.

GALION AZS
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8 olow Brzenie. ZATOKA GDANSKA

Westerplatte

Port Pétnocny
Naftoport

Port Gdanski

0 Twierdza

Wistoujscie terminal kontenerowy

ol S ujscie Wisty Smiatej
o

-t s GDANSK |
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na Martwej Wisle
Filharmonia o
Gdanska
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Dtugim Pobrzezu ggglr?sak Ea

most pontonowy
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ATRAKCIE
REJSY

REJS DO HISTORYCZNEGO SRODMIESCIA GDANSKA

Wycieczka prowadzi do samego serca Gdanska, na Dtugie Pobrzeze.

Uczestnicy wyprawy maja niepowtarzalng okazje obejrze¢ majestatyczna sylwetke
Zurawia z wéd Mottawy. Po drodze zwiedzamy pomnik na Westerplatte, Twierdze
Wistoujscie, terminal kontenerowy, Port Gdansk, historyczne tereny stoczniowe.
Niezatarte wspomnienia na pewno zostawi w pamieci wspaniaty widok z Zatoki

Gdanskiej na Hel i linie brzegowa Trdjmiasta. Istnieje mozliwosc skrocenia trasy.

GODZINNE REJSY PO ROZLEWISKU WISLY SMIALE)
W trakcie tej krotkiej wycieczki pokazemy uczestnikom rejsu widok z wéd Zatoki na
linie brzegowa Tréjmiasta i Helu, malownicze obszary rezerwatu przyrody ,Ptasi Raj”

oraz nietypowy drogowy most pontonowy taczacy lad z Wyspa Sobieszewo.

CALODZIENNE REJSY

Jachtami zaglowymi i motorowymi po Zatoce Gdanskiej z mozliwoscia odwiedzenia

marin w Gdansku, Sopocie i Helu.

Powyzsze propozycje obstugiwane sa przez réznego rodzaju jednostki, w tym

szybka todzig hybrydowa lub zabytkowym, drewnianym zaglowcem.
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Prawo postugiwania sie mianem ekspertéw w organizacji regat zeglarskich,
daje nam trzykrotne zorganizowanie Mistrzostw Polski w klasach olimpijskich
oraz IX edycji regat Nord CUP.
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ATRAKCIE
REGATY ZEGLARSKIE

Wyscigi realizowane sg na akwenie rozlewiska Wisty Smiatej znajdujacym sie
bezposrednio przy AZS Hotel Galion, co umozliwia ogladanie wyscigdw z naszej

mariny lub z tarasu Restauracji Galion.

Uczestnicy w ramach swoich zatdg wcielajg sie w role sternikdw, trymeréw zagli,
taktykow. Nad wszystkim czuwa doswiadczony instruktor pomagajacy jak najszybciej

pokonad wyznaczona trase.

Dzieki wyspecjalizowanej opiece oraz otrzymanemu vademecum nawet osoby
poczatkujace poczuja sie jak wytrawni zeglarze. O przestrzeganie zasad fair play dba

komisja sedziowska, petnigca réwniez role zabezpieczenia regat.

PROGRAM WYSCIGOW ZAKEADA:

¥ podziat na zatogi z instruktorami

A X zapoznanie z zasadami rywalizacji

¥ omoéwienie procedury startowej

A D) przedstawienie przepisdw obowiazujgcych podczas regat zeglarskich

A D) trening przed wyscigami

A D) wyscigi

v dobrg zabawe L

5 GALION AZS OlEE0
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ATRAKCIE
WARSZTATY | POKAZY KULINARNE

Warsztaty i pokazy kulinarne to ciekawa propozycja realizowana w Restauracji
Galion o kazdej porze roku. Propozycje mozna wtaczy¢ w trakcie positku lub wieczoru

tanecznego oraz okresli¢ forme pokazu lub warsztatu potaczonego z degustacja.

LIVE COOKING

Pod okiem Szefa Kuchni uczestnicy przygotowujg od podstaw rozmaite potrawy

i poznaja tajniki kuchni.

WARSZTATY | POKAZY SUSHI
Uczestnicy poznajg historie najpopularniejszej japonskiej potrawy, naucza sie

rozrézniac formy sushi, oraz bedg mogty samodzielnie ,skreci¢ wtasna ,rolke” sushi.

PODROZ PO WINNICY | BROWARACH

Scenariusz spotkania zaktada degustacje wina, do ktérego Szef Kuchni osobiscie

prezentuje potrawy najlepiej komponujace sie z winem.

Uczestnicy sami ocenig potaczone potrawy z degustowanymi winami.
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ATRAKCIE
PUB GALION

Atrakcja ,Pub Galion” to zbiér propozycji o rozrywkowym charakterze skierowany do
roznorodnych grup uczestnikéw. Dzieki bogatej ofercie, kazda osoba znajdzie cos dla

siebie.

Prezentowane atrakcje mozna potaczyc ze scenariuszem zawododw prowadzonych

przez animatora...
bilard
pitkarzyki
lotki

tenis stotowy

gry planszowe
biblioteczka

strefa relaksu
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EVENT GALION
REGATY TURNIEJE SPORTOWE
POKAZY KULINARNE

Proponujemy organizacje imprezy firmowej obejmujacej catodzienny event
o charakterze rywalizacji sportowej. Impreze prowadza doswiadczeni animatorzy

zachecajacy uczestnikéw do wspdlnej zabawy.

Program mozna dowolnie tworzy¢ i modyfikowac o atrakcje przedstawione

w niniejszym katalogu. W trakcie eventu oferujemy zabezpieczenie medyczne.

Wieczorna czesc imprezy prowadzi profesjonalny Dj, oferujacy dobra zabawe oraz

szereg atrakcji: pokazy tanca, kulinarne, konkursy taneczne, zabawe karaoke.

Podczas opadu deszczu atrakcje przenoszone sg do hali sportowej.
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BEZPLATNE SWIADCZENIA
HOTELU GALION

transport

wyposazenie multimedialne

wydzielone tgcze Wi-Fi

wsparcie mobilnej aplikacji kongresowej GCBeVENTapp
szablon strony Internetowej wydarzenia

woda zrédlana w sali

dedykowany opiekun grupy podczas catego kontraktu
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DUJAZD GPS 54°22’10”N, 18°46'70"E

Port Lotniczy Gdanisk
36 km - 32 minuty (przez obwodnice)
27 km - 33 - 40 minut (przez centrum)

Dworzec PKP-PKS \

13 km - 20 minut ”‘ -
/)
[/

Gtéwne Miasto
(centrum historyczne)
‘ 11 km - 21 minut )/

Obwodnica Potudniowa
Wezet Port polaczenie z S7

‘ 12,5 km - 16 minut

Autostrada Amber One Rusocin
28 km - 25 minut
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